
  

   

 

          
Animatrice ou animateur d’activités socioculturelles ou sportives 
(Instructrice ou instructeur de yoga) 
 
 
 
 
Le Cégep de Sherbrooke est actuellement à la recherche d’une personne pour combler un mandat 
d’animatrice ou animateur d’activités socioculturelles ou sportives au Centre de l’Activité Physique (CAP) 

 
 
Nature du travail 

Le rôle principal et habituel de la personne de cette classe d’emploi consiste à animer des activités 
socioculturelles ou sportives. 
 
Quelques attributions caractéristiques 

La personne de cette classe d’emploi anime une ou des activités socioculturelles ou sportives à l’aide d’un 
plan de travail précis qui contient l’ensemble des éléments nécessaires à leur réalisation. Elle est également 
appelée à participer à l’élaboration d’un plan annuel ou semestriel d’activités. 
 
Dans le cadre des activités de yoga, elle planifie et anime des séances adaptées à la clientèle, favorise un 
environnement sécuritaire et inclusif et accompagne les participantes et participants dans leur progression 
en proposant des variantes selon les capacités et les besoins de chacun. 
 
Elle prend les présences, assure la sécurité des usagères ou usagers, fait rapport et signale tout problème, 
accident ou anomalie à sa supérieure ou à son supérieur. Elle met le matériel à la disposition des participantes 
et participants et le remet en place après les activités; elle rédige différents rapports. 
 
Elle utilise les outils technologiques de l’information et des communications mis à sa disposition en lien avec 
les travaux à réaliser. 
 
Au besoin, elle accomplit toute autre tâche connexe. 
 
Endroit  
Centre de l’activité physique, Cégep de Sherbrooke 
355, rue du Cégep, Sherbrooke 

 

Fonctions  

Assumer la responsabilité de cours de yoga destinés à une clientèle adulte : 
• Yoga débutant 
• Yoga Hatha 
• Yoga Vinyasa 
• Yoga prénatal (selon les qualifications détenues) 
• Yoga sur chaise ou adapté 
• Toute autre activité connexe correspondant à l’expertise de la personne retenue 

 



  

   

 

Les exigences 
 
Scolarité 
Détenir un diplôme d’études secondaires (DES) ou un diplôme ou une attestation d’études dont l’équivalence 
est reconnue par l’autorité compétente. 

Autres exigences 

• Détenir une certification reconnue en enseignement du yoga ou une formation jugée pertinente; 

• Détenir une certification en secourisme général incluant la RCR ou s’engager à l’obtenir; 

• Posséder des connaissances pratiques appropriées à l’activité; 

• Avoir une expérience pertinente en animation de groupes. 

Qualités personnelles 

• Dynamisme, autonomie et professionnalisme; 

• Excellentes habiletés de communication; 

• Capacité à créer un environnement accueillant et sécuritaire; 

• Intérêt pour le travail auprès d’une clientèle variée. 

 

Salaire  

26,15 $ - 31,06 $ 
 
Statut de l’emploi  

Occasionnel à temps partiel, couvert par l’annexe « 23 » 

 
Personne supérieure immédiate 

Régisseur du Centre de l’activité physique 
 



  

   

 

Horaire 

À déterminer 

 
Durée de l’emploi prévue 

Automne 2026 

 

Entrée en fonction prévue 

À partir du 14 Septembre 2026 

 
Déposez votre candidature en ligne 

Toute personne intéressée doit soumettre sa candidature en ligne avant le 14 juillet 2026, à 8 h, en prenant 
soin de joindre son curriculum vitae, accompagné d’une lettre de présentation.   

 

Nous remercions toutes les personnes qui poseront leur candidature, mais ne communiquerons qu’avec 
celles retenues pour une entrevue. 

Date limite pour déposer votre candidature: Le 14 juillet 2026, à 8 h. 

Numéro de référence : Anim-04-EXT 

Remarques 

Cette offre d’emploi est assujettie à un programme d’accès à l’égalité en emploi visant les minorités visibles, 
les minorités ethniques, les femmes, les autochtones et les personnes handicapées. Seules les personnes 
retenues pour une entrevue seront contactées.  

 


