CEGEP
§_ SHAWINIGAN

Intervenant sportif ou intervenante sportive
Centre sportif du Cégep de Shawinigan

Situé en Mauricie, le Cégep de Shawinigan est renommé pour la qualité de sa formation préuniversitaire
et technique, il accueille environ 1000 étudiants a I'enseignement régulier, a la formation continue ainsi
gu’a son Centre d’études collégiales a La Tuque. Fier de son équipe de personnes dédiées a la diffusion de
savoirs et a la réussite de ses étudiants de tout age et de tout profil, le Cégep offre un milieu stimulant ou
I’engagement, la persévérance, la créativité et la rigueur permettent le développement de I'autonomie,
de I'’épanouissement et de I'excellence !

Nature du travail :
Le Centre sportif du Cégep de Shawinigan offre différentes activités physiques et de loisirs dirigées ou
non, pour adulte.

Nombre d’heures / semaine : 9 h/semaine et possibilité d’augmenter jusqu’a 20 h/semaine.

Description de I'emploi :

o Accueillir les étudiants et fournir, au besoin, une montre cardio fréquencemetre.

e Faire le suivi de la gestion de I'effort (durée, intensité et choix d’appareil) durant les entrainements
(ensemble 1 et 3).

e Aider les étudiants a compléter leur cahier de bord en les questionnant sur leur entrainement et en
valider la qualité (ensemble 1 et 3), signer si conforme.

e Conseiller et accompagner I'étudiant dans un retour a I'entrainement (ex. blessure).

e Participer au processus de résolution de problémes afin d'aider I'étudiant a apporter les
modifications a ses habitudes de vie.

e  Offrir un accompagnement aux étudiants qui s’entrainent en musculation quant a la posture, les
angles de travail, le temps de repos.

e Guider et encourager les étudiants face a leurs objectifs d’entrainement.

e Communiquer, a la demande des enseignants, le suivi des entrailnements et des cas particuliers.

e Appliquer les procédures et les regles du centre d’entrainement (habillement, gestion de
I’équipement, des lieux et du temps) ainsi que celles reliées a la COVID (masque, nettoyage des
appareils apres utilisation).

e Prévenir les accidents en signalant et en corrigeant les actions imprudentes et réagir rapidement en
cas d’'urgence.

e Tenir ajour le registre de présence et s’assurer que les usagers ont leur carte de membre en regle.

e S’assurer de fermer adéquatement les lieux en fin de journée (systéme de son, porte de garage,
rangement du matériel, lumiéres).

e Au besoin, accomplir toute autre tache connexe.

Qualifications requises :

Formation en cours dans un domaine lié a I'activité physique (éducation physique, kinésiologie,
thérapie sportive ...) ou certification reconnue en activité physique.

RCR/DEA ou secouriste serait un atout

Autres exigences :



Habiletés communicationnelles et relationnelles
Volonté d’aider les étudiants a améliorer leur qualité de vie
Attitude positive et proactive

Traitement : 18,87 S / I'heure
Période d'affichage : 16 au 23 février 2022
Les personnes intéressées doivent postuler en ligne avant 16 h le 23 février 2022. Nous vous invitons a

compléter votre profil sur notre site d'emploi a I'adresse URL : https://www.cegepshawinigan.ca
a l'onglet carriére.

Nous remercions de leur intérét toutes les personnes qui soumettront leur candidature, cependant, nous
ne communiquerons qu'avec les personnes retenues pour une entrevue. Le Cégep de Shawinigan applique
les principes d'accés a I'égalité en emploi. Vous étes invités a vous identifier si vous faites partie d'un
groupe visé (minorités visibles, minorités ethniques, femmes, autochtones, personnes handicapées).
Certaines mesures d’adaptation peuvent étre offertes aux personnes handicapées en fonction de leurs
besoins.


https://www.cegepshawinigan.cae/

