
DOMAINE SANTÉ - PSYCHOSOCIAL
Hygiène du travail - ERA.0J 

Programme de 1 260 heures
Formation à distance sous forme hybride avec classes virtuelles et laboratoires au 

cégep.

  >> En mode synchrone :   en temps réel par Internet;

  >> En mode asynchrone : en temps différé par Internet;                                                                                                                                        

                                   accompagnement par tutorat individualisé

                                                 avec guides, vidéos, diaporamas et autres.

Objectifs du programme
Le programme Hygiène du travail s’oriente vers la consolidation et le dévelop-

pement d’habiletés qui permettront à la fi nissante ou au fi nissant d’exercer 

adéquatement sa fonction de travail. Plus précisément, ce programme met 

l’accent sur les dimensions suivantes :

  >> appliquer la réglementation s’appliquant à la santé et à la sécurité en milieu de travail;

  >> établir un lien entre les caractéristiques d’une entreprise et les risques pour la santé;

  >> communiquer et interagir en milieu de travail; 

  >> produire des documents techniques et administratifs; 

  >> interpréter le comportement chimique des contaminants; 

  >> interpréter le comportement physique des contaminants; 

  >> relier l’organisation du corps humain aux risques du milieu; 

  >> évaluer les risques associés à la présence de contaminants chimiques; 

  >> évaluer les risques associés à la présence de contaminants physiques; 

  >> surveiller et contrôler la qualité biologique d’un milieu de travail; 

  >> résoudre des problèmes à caractère législatif; 

  >> effectuer des analyses de tâches et de postes de travail;

  >> effectuer des activités d’information et de promotion de l’hygiène du travail.

Perspectives professionnelles 
  >> Les fi nissantes et les fi nissants du programme sont fréquemment embauchés 

à titre de techniciennes ou de techniciens en hygiène du travail. La personne 

exerce cette fonction planifi e, organise et réalise les activités requises aux 

études des postes de travail et de leur environnement. La technicienne ou le 

technicien effectue l’identifi cation et l’évaluation des contaminants et des 

facteurs de risque des milieux de travail et suggère des moyens de contrôle 

individuels et collectifs. 

Conditions d’admission
Est admissible à un programme conduisant à une attestation d’études collégiales, 

la personne qui possède un diplôme d’études secondaires ou une formation jugée 

suffi sante par le Collège et qui satisfait à l’une des conditions suivantes :
 

  >> elle a interrompu ses études pendant au moins deux sessions consécutives ou 
une année scolaire;

  >> elle est visée par une entente conclue entre le collège et un employeur ou elle 
bénéfi cie d’un programme gouvernemental;

  >> elle a poursuivi, pendant une période d’au moins un an, des études postsecon-
daires.

Et obligatoirement :

  >> Mathématiques de 4e secondaire ou l’équivalent

  >> Science et technologie de la 4e secondaire ou l’équivalent

Grille des cours
260-1BE-JQ Exploration de la profession 60 heures

260-1BG-JQ Aménagements et procédés industriels 60 heures

210-1AN-JQ Chimie appliquée I 75 heures

412-JKP-JQ Applications bureautiques 60 heures

101-1CA-JQ Le corps humain et les risques au travail I 45 heures

201-OAL-JQ Mathématiques appliquées 75 heures

260-1BF-JQ Législation 45 heures

203-1AH-JQ Chaleur, fl uide et électricité 60 heures

260-1BJ-JQ Production de documents techniques 

et administratifs 

45 heures

101-1DA-JQ Le corps humain et les risques au travail II 45 heures

201-0AM-JQ Statistiques appliquées 75 heures

260-1BP-JQ Contaminants biologiques 45 heures

203-1AJ-JQ Ondes 45 heures

210-1AP-JQ Chimie appliquée II 75 heures

260-1BH-JQ Communication et interactions en milieu de travail 45 heures

260-1BM-JQ Bruits et vibrations 45 heures

260-1BN-JQ Contraintes thermiques, éclairage et radiations 60 heures

260-1BL-JQ Contaminants chimiques 75 heures

260-1BK-JQ Analyse de tâches et risques au travail 60 heures

260-1BQ-JQ Information et promotion 45 heures

260-9AB-JQ Intégration en milieu de travail 120 heures

Nos programmes 
 d’attestations  
d’études collégiales

Proggggggggggggggramm

Information et inscription
Sans frais au 1 855 856-1527
fcontinue@cegeplapocatiere.qc.ca ou formationextra.com
Le Cégep se réserve le droit d’admettre ou de refuser tout candidat. Toutes les activités de formation d’un programme menant 
à une attestation d’études collégiales seront offertes uniquement si le nombre d’inscriptions par cours est suffi sant.

ÉTUDIEZ À PARTIR DE CHEZ VOUS 
OU DE VOTRE ENTREPRISE
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En partenariat


