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L’impact des technologies 
de l’information et de la 
communication pour 
l’enseignement sur l’anxiété 
des étudiant.e.s au collégial

 

Avant même que la pandémie ne vienne précipiter 
l’enseignement et l’apprentissage à distance, les avancées 
technologiques et technopédagogiques laissaient présager un 
accroissement de la place des technologies de l’information et 
de la communication en enseignement (TICE) dans le système 
scolaire post-secondaire. Parallèlement, on notait aussi que de 
plus en plus d’étudiant.e.s vivaient un sentiment d’anxiété 
exacerbé. Et s’il était possible d’agir en amont de la vague 
technopédagogique afin d’identifier les usages reliés aux TICE 
susceptibles de générer de l’anxiété ? Voilà l’objectif du projet de 
recherche présenté dans le cadre de cette conférence. Cette 
dernière sera l’occasion d’exposer la problématique des liens 
entre les TICE et le sentiment d’anxiété ressenti par les 
étudiant.e.s, de présenter les outils de mesure novateurs 
développés pour le projet et d’offrir un survol des résultats 
obtenus ainsi que des pistes de solutions proposées. 
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